Секция общей физической подготовки
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Руководитель направления: Джабраилов Магомед Сапарбекович.
Адрес, кабинет руководителя: здание Индустриального института, ул.Строителей, зд.15; Спортивный зал; кабинет №103.
Электронная почта: m_dzhabrailov@ugrasu.ru

Общая физическая подготовка (ОФП) – это целый комплекс физических упражнений, который тренирует выносливость, ловкость и гибкость. Регулярное выполнение простых упражнений способствует формированию физической культуры тела человека и общему укреплению организма.

Кроме того ОФП всесторонне развивает человека. 
Простые тренировки помогут развить твои силовые качества, которые необходимы в спорте. Физическая подготовка  здесь может выступать как определенный вид спорта, так и индивидуальный общий комплекс упражнений: гимнастика, бег, подвижные игры и единоборства.
Регулярное выполнение элементарных силовых движений – это отличная привычка, которая необязательно должна приводить к углубленному занятию спортом. Тело человека и в целом весь его организм, который приучен к физической активности, становится более выносливым и закаленным. Систематические занятия важны для набора мышечной массы, подтягивания мышц, укрепления сердечно-сосудистой системы, развития иммунитета и даже для повышения устойчивости к стрессовым ситуациям.

Секция спортивного клуба по общей физической подготовке  включает в себя множество направлений, одним из которых является пауэрлифтинг. В пауэрлифтинге наши студенты спортсмены неоднократно становились победителями. Выпускник института Полунин Максим выполнил норматив кандидат в мастера спорта!

Второе направление секции ОФП - это  тяжелая атлетика. В данном направлении наши студенты также становились победителями и призерами районных соревнований. Выполнили 3 спортивный разряд Курбанов Динислам, Курбанов Имам! 

Третье направление, по которому занимаются спортсмены секции -  это силовой экстрим. Неоднократно наши студенты принимали участие в районных соревнованиях и становились чемпионами силового экстрима Нефтеюганского района. Гордимся спортсменами в этом направлении: Алиметовым Багиром, Пигановым Григорием, Полуниным Максимом, Алиевым Русланом, Шайдуллоевым Муххамадом.

Четвертое направление -  гиревой спорт. Неоднократно становились победителями и призерами по гиревому спорту среди ССузов наши спортсмены: Юсупов Данил, Ганиев Наимжон, Алиев Ибрагим.

Пятое направление -  функциональное многоборье, в котором становились победителями наши студенты -  Витвинов Семен, Алиев Руслан, Степанов Алексей, Аббасов Ибрагим, Темирханов Ирамдин. 

Мы очень гордимся командой спортсменов спортивного клуба Индустриального института!
Приходи в секцию в ОФП! Мы за ЗОЖ!
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